Im Auftrag des Gemeinderates: @ SeniOTQTlTat
dielsdorf

25 Jahre Seniorenkonzept Dielsdorf

1997 wurde vom Gemeinderat eine Altersplanungskommission beauftragt, ein Seniorenkonzept zu
entwickeln. Eine neu zu grindende Institution sollte sich mit Altersfragen befassen und die
vorhandenen Leistungsangebote koordinieren, erganzen und erweitern. Als Leitsatz galt und gilt
heute noch:

"'Wenn es einem Menschen gut geht, wenn er gut wohnt und | /
die Umgebung stimmt, kostet er der Gesellschaft wenig!"*

1. Altersplanungskommission 1997
hat im Bericht an den Gemeinderat festgehalten:

Unsere Gesellschaft lebt von der freiwilligen Mitarbeit in Behtrden, Vereinen und
Institutionen. Alle Leute sind aufgerufen, einen Beitrag an die Offentlichkeit zu leisten,
sowohl wahrend der Erwerbsphase als auch wahrend des dritten Lebensabschnittes. Die
Wiedergeburt der spontanen Hilfsbereitschaft erlangt fir altere Leute besondere

Bedeutung. Sie beginnt mit der Nachbarschaftshilfe. «Senioren fir Senioren» ist das Motto.
Kurt Mller 1997

Die Arbeitsgruppe hat angeregt, dass der Gemeinderat einem Seniorenrat folgende Aufgaben
Ubertragt:

Der Seniorenrat der Gemeinde Dielsdorf...

> ..ist zustandig fur Altersfragen, vertritt die Interessen und Anliegen der alteren Bevdlkerung.

> ...ist Bindeglied zum Gemeinderat.

> ...koordiniert die Aufgaben zwischen den Institutionen und Vereinen, die sich mit Altersfragen
befassen.

> ..fordert die freiwillige Mitarbeit durch Anerkennungs-Attraktivitat (Wertschatzung).

> ...informiert die Bevolkerung.

> ...erganzt sinnvolle Dienstleistungen und baut Giberholte Dienstleistungen ab.

> ..organisiert und fihrt Informations-Tagungen nach Bedarf mit allen Institutionen und

Vereinen, welche fiir dltere Leute Dienstleistungen erbringen und den flr Altersfragen
zustandigen Gemeinderat durch.

2. Beschluss Gemeinderat 15. Juli 1998

Aus dem Sitzungsprotokoll:

1. Vom Betreuungskonzept wird in zustimmendem Sinne Kenntnis genommen.

2. Zustimmung zur Bildung eines Seniorenrates bestehend aus einer/m Vorsitzenden und 4 Mitgliedern.
3. Die Tatigkeit des Seniorenrates wird angemessen finanziell unterstitzt.

4. Die Jahresrechnung des Seniorenrates ist dem Gemeinderat (zur Genehmigung) vorzulegen.

3. Der Seniorenrat wird 1999 aktiv

Bereits kurz nach der Einsetzung des Seniorenrates durch den @

Gemeinderat Ende der 90er Jahre beginnt dieser die y
Seniorenaktivitaten zu koordinieren. Die Angebote von Pro Senlorenrat
Senectute, Rotes Kreuz, der Kirchen und einiger Vereine sollten dielsdorf

sich erganzen und nicht konkurrieren.

Die 1997 formulierten Aufgaben sind bis heute wegweisend fiir den Seniorenrat. Nur
«Wertschatzung» bei «Anerkennungs-Attraktivitat» wurde kirzlich erganzt.
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4. Der Seniorenrat 2022: Struktur Funktionen und Angebote

Der Seniorenrat ist eine ,Einsetzung® durch den Gemeinderat und konstituiert sich selbst. Der/Die
Leiter*In wird vom Gemeinderat eingesetzt. Auf eine Vereinsstruktur wird bewusst verzichtet.

Der Seniorenrat besteht aus 5 Mitgliedern mit folgenden Aufgaben:
1 Leiter*In, 1 Orts-Leiter*In Pro Senectute, 1 Kultur und Protokoll, 1 Aktivitaten

Der Seniorenrat trifft sich zu 4 Quartals-Besprechungen und eine Planungs-Besprechung im
November. Der Gemeinderat erhalt das Protokoll der Besprechungen.

5. Angebote / Aktivitaten fur Senior*Innen in Dielsdorf

Mehr als 120 «Freiwillige» sind fir Seniorinnen und Senioren tatig und sorgen fir viele Angebote
(siehe Tabelle unten).

Die Angebote kdnnen ohne Mitgliedschaft genutzt werden und stehen allen Seniorinnen und
Senioren von Dielsdorf zur Verfigung. Die Kosten fir Aktivitédten bezahlen die Teilnehmenden
gemass den Angaben der «Anbieters.

Ganz besonders erwéhnt wird an dieser Stelle die Nachbarschaftshilfe. Diese ist meistens nicht
sichtbar hat aber fiir die Senior*Innen eine ausserordentliche Bedeutung.

Zurzeit sind folgende Angebote fiir Senior*Innen bekannt:
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Pro Senectute Hora (Besuchsdienst)
Pro Senectute Mahlzeitendienst

X3

*

Pro Senectute Ortsvertretung Dielsdorf ¢+ Frauenriege (Turnen und Aquafit)

«+ Ein Herz fir Mitmenschen: Café mit Herz,
Tischlein Deck Dich & Fashion

X3
X3

*

RS

Pro Senectute Mittags-Tisch

Pro Senectute Geburtstags-Besuche
Seniorensport Wandergruppe
Seniorensport Spaziergruppe
Seniorensport Velogruppe

Kirchen Seniorennachmittage
Spielen & Tavolata
Seniorenwohnraum
Seniorenstamm in der Sonne
Seniorenrat Dielsdorf: Aktivitaten
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«»+ Seniorensport E-Bikegruppe o ?
+» Seniorensport Fit/Gym i
% Senioren Ferien Erganzend:

% Nachbarschafts-Hilfe
¢ Spitex Regional Dielsdorf

X3

*

Fahrdienst Dielsdorf
Méannerriege

X3

*

6. 16. November 2022 14.00 Uhr
,Nachmittag der Freiwilligen*/,,25 Jahre Seniorenkonzept*

Die Freiwilligen sollen am 16. Nov. eine Wertschatzung
erfahren, die diese mehr als verdient haben. Dseniorenrat

et el rum

«Nachmittag der Freiwilligen»
16. November 2022, ab 13.30
faland.rueechers buentn. ch

Anmmelding ab 15 Neptomber bei

Wiirdigung Senioren-Konzept: sl vl yd —ssrg

Nachmittag der Freiwil'ligen
Andi Denz Gemeindeprasi
Peter Tobler Alt-Gemeindeprasi

Programm:

Tiiroffnung 13.30 Uhr

e s .. !

Programm:
Grussworte: Gemeindepriisi Andi Denz
und Peter Tobler
Konzert: Hanneli-Musig
Nachher: Opis uf de Teller

Konzert:
Hanneli-Musig

. Nachher:
Opis uf de Teller
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