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Januar 2026 
Fahrdienst, Mahlzeitendienst, Besuchsdienst 

 

Möglicht lange in der gewohnten Umgebung wohnen 

Der Fahrdienst, der Mahlzeitendienst und der Besuchsdienst (und die Spitex) sind wichtige 
Voraussetzungen damit Senior*Innen möglichst lange in der gewohnten Umgebung Wohnen können. 

Die 3 „Dienste“ sind mit „Freiwilligen“ unterwegs und haben 2025 Beeindruckendes geleistet. 

 
 

Fahrdienst: Doris Senn 2025 ➔ 1599 Fahrten 

Anmeldung: 076 296 74 09   
von 8 bis 11 Uhr  

 

Fahren Sie nicht Auto und die öffentlichen Verkehrsmittel sind Ihnen 
zu beschwerlich? Hatten Sie einen Unfall und sind deswegen nicht 
mobil? Freiwillige Fahrerinnen und Fahrer bringen Sie sicher zu 
Arztterminen, ins Spital oder in die Therapie – und wieder zurück. 

 

 

 
 

Mahlzeitendienst: Rolf Frey 2025 ➔ 2459 Mahlzeiten + 196 Mittagstisch 

Bestellung: 077 426 05 50  
von 9 bis 10 Uhr 

 

Eine gesunde und ausgewogene Ernährung ist wichtig bis ins hohe 
Alter. Sorgfältig zubereitete Speisen für Seniorinnen und Senioren 
liefern wertvolle Nährstoffe in hoher Qualität und rechtzeitig zum 
Mittagessen. 

 

 

 
 

Besuchsdienst: Hannelore Haas 2025 ➔ 418 Besuche 

Kontakt, Auskunft: 044 853 09 45 
nach Bedarf / Absprache 

 

Mit regelmässigen Treffen wird eine vertrauensvolle Beziehung 
aufgebaut. Gespräche, Treffen zu einem Kaffee, lesen Sie aus 
einem Buch vor, oder ein Spaziergang sind möglich. Die 
Besuchsfrauen gestalten die Aktivitäten eigenverantwortlich und 
nach den Bedürfnissen. 

 

 
 
 

Kontakte: 
Seniorenrat Ortsvertretung Pro Senectute  
Otto Siegenthaler 079 407 12 17 Hilga Hartmann 079 305 01 16 
osiegenthaler@datacomm.ch hilgahartmann@bluewin.ch 
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